
Wanderprogramm 

Juli 2026  

 

 

Mittwoch, 01. Juli 2026: Mucher Runde (B), 11 km. Wanderführer Bernhard Thees, Tel. 0151 

11941673, Abfahrt um 09:34 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg). 

Donnerstag, 02. Juli 2026: Entlang der Nister von Isert nach Ingelbach (C, 370 Hm), 18 km. 

Bitte ein Handtuch mitnehmen, da die Nister bei feuchter Steinbrücke barfuß gequert wird! 

Wanderführerin Anna Volberg Tel. 017634352508. Abfahrt um 8:41 Uhr Bahnhof Troisdorf über 

(Siegburg und Hennef) 

Samstag, 04. Juli 2026: Von Bensberg nach Bergisch Gladbach (B/C, 290 Hm), 17 km. 

Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 02241-318646, 0160-90550883, Abfahrt um 08:42 Uhr mit 

dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Köln Messe/Deutz)  

Sonntag, 05. Juli 2026:  Hennef-Rott - Dollendorfer Hardt - Kloster Heisterbach - 

Niederdollendorf (280 Hm), 17 km. Wanderführer Harald Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt 

um 09:54 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (Siegburg und Hennef). 

Mittwoch, 08. Juli 2026: Rundtour ab Bergisch-Gladbach durch das Strundetal (A, 110 

Hm), 11 km. Wanderführerin Ilse Blum, Tel.0157 55588817, Abfahrt um 09:23 Uhr mit dem Zug 

vom Bahnhof Troisdorf. 

Donnerstag, 09. Juli 2026: Sommer Special Urlaubstag: Lahnhöhenweg von Laurenburg 

nach Limburg, Gelegenheit zur Besichtigung der Altstadt in Limburg.Ggf. späte 

Rückkehr (C, 600 Hm), 22 km. Wanderführerin Dorothee Willhoff, Tel. 01575 7898960, Abfahrt 

um 07:23 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf  (über Bonn-Beuel). 

Samstag, 11. Juli 2026: Von Lützel nach Werthenbach an den 3 Quellen vorbei (B, 270 

Hm), 17 km. Wanderführer Egon Lang, Tel. 0172 2900660. Abfahrt um 08:41 Uhr mit dem Zug 

vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg und Hennef). 

Sonntag, 12. Juli 2026: Naturschutzgebiet Naafbachtal ab Overath (230 Hm), 12 km. 

Wanderführer Gerd Oswald, Tel.: 0171 1289310, Abfahrt um 09:12 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Frankfurter Str.). 

Mittwoch, 15. Juli 2026: Von Mechernich nach Sazvey (A/B, 190 Hm), 12 km. 

Wanderführerin Norma Selve, Tel.0175 4141119, Abfahrt um 08:18 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (via Köln Hbf). 

Samstag, 18 Juli 2026: Grillfest Wanderfreunde Rhein Sieg im Kanu Club Siegburg. Ab 

10:00 Uhr kleine Wanderung im Siegburger Staatsforst (ca. 10 km). 

Sonntag, 19. Juli 2026: Rundtour Walorzheim (300 Hm), 12 km. Wanderführer Gerd Oswald, 

Tel.: 0171 1289310, Abfahrt um 08:44 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Bonn Hbf). 

Mittwoch, 22. Juli 2026: Durch das Hüppelröttgen-Wandergebiet bei Mühleip (A), 10 km. 

Wanderführerin Rosi Seul, Tel. 0228 453259 oder 0178 9776 898, Abfahrt um 9:30 Uhr mit dem 

Auto von der Kirche Maria Königin (Blücherstr.) in Troisdorf – Anmeldung bitte bis zum 

21.07.2026! 

Donnerstag, 23. Juli 2026: Runde um Satzvey (Satzvey - Katzvey - Burgfrey - Schavener 

Heide (220 Hm), 15 km. Wanderführer Harald Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt um 09:18 Uhr 

mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Köln Hbf). 



Samstag, 25. Juli 2026: Runde im Neandertal (A/B, 140 Hm), 13 km. Wanderführerin Ilse 

Blum, Tel.0157 55588817, Abfahrt um 09:23 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf. 

Sonntag, 26. Juli 2026: Von Oberheister nach Lohmar zum süßen Schmaus (B/C, 180 Hm), 

18 km. Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 02241-318646, 0160-90550883, Abfahrt um 09:07 

Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg). 

Mittwoch, 29. Juli 2026: Biotop Aggeraue (A), 11 km. Wanderführer Wolfgang Ufer, Tel. 0176 

47524678, Abgang um 09:00 Uhr vom Bahnhof Troisdorf. 

Donnerstag, 30. Juli 2026: Aboretum Wuppertal mit Einkehr im Bahnhof Burgholz (B/C, 

400 Hm), 17 km. Wanderführerin Anna Volberg Tel. 017634352508. Abfahrt um 8:18 Uhr 

Bahnhof Troisdorf über (Köln Messe/Deutz). 

 


