
Wanderprogramm 

Mai 2026  

 

 

 

Freitag, 01. Mai 2026: Tour 1: Von Mechernich nach Bad Münstereifel (B/C, 270 Hm), 16 

km. Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 02241-318646, 0160-90550883, Abfahrt um 09:18 

Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Köln Hbf). 

Samstag, 02. Mai 2026: Tour 2: Von Iversheim nach Bad Münstereifel durch den 

Naturpark Hohes Venn-Eifel (B/C, 230 Hm), 16 km, Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 

02241-318646, 0160-90550883, Abfahrt um 09:20 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Bad 

Münstereifel. 

Samstag, 02. Mai 2026: Siegerland-Höhenring Friesenhagen → Kirchen (C, 508 Hm), 19 

km. Wanderführerin Nicole Wichmann, Tel.: 02241-974764, Abfahrt 07:41 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Siegburg / Hennef). (Startpunkt: Abzw. Schloss Crottdorf, Friesenhagen 

Bus 265) (Tel. nur am Wandertag: 0174-5370706). 

Sonntag, 03. Mai 2026: Tour 3: Von Bad Münstereifel nach Rheinbach (B/C, 270 Hm), 20 

km. Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 02241-318646, 0160-90550883, Abgang um 09:00 

Uhr ab Jugendherberge Bad Münstereifel. 

Sonntag, 03. Mai 2026: Runde ab Langerwehe über Laufenburg (B/C, 330 Hm), 17 km. 

Wanderführer Jürgen Muhr, Tel. 015563530516, Abfahrt um 09:18 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Köln HBF). 

Mittwoch, 6. Mai 2026: Margarethenhöhe - Frühmeßeiche (A, 210 Hm), 11 km. Wanderführer 

Wolfgang Ufer, Tel. 0176 47524678, Abfahrt um 09:23 Uhr vom Bahnhof Troisdorf (über Bonn-

Beuel). 

Donnerstag, 07. Mai 2026: Von Neunkirchen-Seelscheid durchs Wenigerbachtal zum Cafe 

Gartenlust (B, 260 Hm), 16 km. Wanderführerin Dorothee Willhoff, Tel. 01575-7898960, Abfahrt 

um 09:07 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg). 

Samstag, 09. Mai 2026: Von Altwied über Brombeerschänke nach Leutesdorf (B, 250 Hm), 

13 km. Wanderführer Egon Lang, Tel. 0172-2900660. Abfahrt um 10:00 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Bonn-Beuel). 

Sonntag, 10. Mai 2026: Von Bad Honnef (Fähre) zum Rodderberg (B, 210 Hm), 14 km. 

Wanderführer Gerd Oswald, Tel.: 0171-1289310, Abfahrt um 09:23 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Bonn-Beuel). 

Mittwoch, 20. Mai 2026: Von Weilerswist zwischen Ville und Eifel (A), 10 km. 

Wanderführerin Rosi Seul, Tel. 0228-453259 oder 0178-9776898. Abfahrt um 09:30 Uhr mit 

dem Auto von der Kirche Maria Königin (Blücherstr.) in Troisdorf. Anmeldung bitte bis zum 

19.05.2026! 

Donnerstag, 21. Mai 2026: Runde Unkel – Bruchhausen – Erpeler Ley (A/B, 200 Hm), 12 

km. Wanderführer Gerd Oswald, Tel.: 0171-1289310, Abfahrt um 09:23 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Bonn-Beuel). 



Samstag, 23.05.2026: Bensberg - Grube Cox - Herkenrath - Naturfreundehaus - Bensberg 

(B, 260 Hm), 16 km. Wanderführer Jürgen Muhr, Tel. 015563530516, Abfahrt um 09:42 Uhr mit 

dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Köln Trimbornstraße). 

Samstag, 23.05.2026 - Auf dem Ahr-Urft-Weg von Kreuzberg nach Bad Münstereifel über 

Krälingen, Kirchsahr und "Decke Tönnes" (C, 600 Hm), 22 km. Wanderführer Jürgen Arndt, 

Tel. 01578-5537269, Abfahrt um 08:00 Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf (über Bonn-Beuel 

und Bonn Hbf). 

Sonntag, 24. Mai 2026: Von Remagen über die Landskrone (zum Brezelfest) nach Bad 

Neuenahr (ca. 380 Hm), 16 km. Wanderführer Harald Saat, Tel. 0151-56159002, Abfahrt um 

08:41 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg / Bonn Hbf). 

Pfingstmontag, 25. Mai 2026: Von Kalenborn über die Ahrhöhen (A/B), 11 km. 

Wanderführerin Rosi Seul, Tel. 0228-453259 oder 0178-9776898. Abfahrt um 10:00 Uhr mit 

dem Auto vom Bahnhof in Troisdorf (am Parkhaus). Anmeldung bitte bis zum 24.05.2026! 

(Pfingst-)Montag, 25. Mai 2026: Von Bensberg nach Hoffnungsthal (B/C, 190 Hm), 18 km. 

Wanderführer Jochen Friederich, Tel. 02241-318646, 0160-90550883, Abfahrt um 08:28 Uhr mit 

dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Köln Messe/Deutz). 

Mittwoch, 27. Mai 2026: Mucher Runde (B), 11 km. Wanderführer Bernhard Thees, Tel. 0151-

11941673, Abfahrt um 09:34 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über Siegburg). 

Donnerstag, 28. Mai 2026: Von Bröleck über Herrenstein nach Neunkirchen (ca. 300 Hm), 

16 km. Wanderführer Harald Saat, Tel. 0151-56159002, Abfahrt um 09:41 Uhr mit dem Zug vom 

Bahnhof Troisdorf (über Siegburg / Hennef). 

Samstag, 30. Mai 2026: Von Bad Salzig nach Boppard über den Fünfseenblick (C, 570 

Hm), 17 km. Trittsicherheit erforderlich! Wanderführerin Anna Volberg Tel. 017634352508. 

Abfahrt um 8.00 Uhr Bahnhof Troisdorf über (Bonn-Beuel). 

 


